
1. Verkfrøðiliga og vísindaliga háttalagið 

I. Verkfrøðiliga háttalagið 

II. Vísindaliga háttalagið 

 

 

 

 

 

 

Tekstur og greinar: 

Arbeiðsháttur - (gransking.fo) – Vitanarfróði, arbeisháttur 

Hvad er videnskabelig metode? – Grein um vísindaliga háttalagið 

Video: 

The Engineering Process: Crash Course Kids #12.2 (youtube.com) – (EN) Verkfrøðiliga háttlagið 

Videnskabsteori: Videnskabelige Metoder - Sådan arbejder en forsker (youtube.com) – (DA) Vísindaliga 
háttalagið 

The Scientific Method (youtube.com) – (EN) vísindaliga háttalagið 

Genetic engineering | Genetics | Biology | FuseSchool (youtube.com) – (EN) Verkfrøði í lívfrøði 

Building a Cathedral without Science or Mathematics: The Engineering Method Explained 
(youtube.com) – (EN) At byggja ein katedral við tí verkfrøðiliga háttalagnum, uttan støddfrøði og ella 
vísind.  

https://www.gransking.fo/fo/tilfeingi/vitanarfrodu/arbeidshattur
https://videnskab.dk/naturvidenskab/hvad-er-videnskabelig-metode/
https://www.youtube.com/watch?v=fxJWin195kU
https://www.youtube.com/watch?v=xFow8X91wcE
https://www.youtube.com/watch?v=c6Gp2R0wzhU
https://www.youtube.com/watch?v=DIM38NlkWEo
https://www.youtube.com/watch?v=_ivqWN4L3zU
https://www.youtube.com/watch?v=_ivqWN4L3zU


2. Náttúrutilfeingi  

I. Náttúrutilfeingi í Føroyum 

II. Endurnýtsla og endurútvinning.  

III. Dálking og náttúruvernd 

 

Tekstur og greinar: 

Geografien af verdens naturressourcer (se tabel) (birmiss.com) – Hvar er hvat náttúrutilfeingi 

What Are Natural Resources? - WorldAtlas (en) Hvat er náttúrutilfeingi, burðardygt 

 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=9GMbRG9CZJw – Søgan hjá plastikki 

https://kvf.fo/netvarp/sv/2022/09/05/rudda-plast-i-kyrrahavinum - Rudda kyrrahavið fyri rusk 

https://www.youtube.com/watch?v=tLcnJEMnlTs – Ocean cleanup 

Verdensmål 12: Ansvarligt forbrug og produktion (youtube.com) - (da) Heimsmál 12, burðardygg nýtsla 
og framleiðsla  

Vísindavøka - Fyrilestrar | Kringvarp Føroya (kvf.fo) – Grundvatn í Føroyum sum náttúrutilfeingi 

Vísindavøka - Fyrilestrar | Kringvarp Føroya (kvf.fo) – Jón Aldará um tjóðgarðin á Koltururi 

 

Annað: 

Vitjan á havstovuni 

  

https://da.birmiss.com/geografien-af-verdens-naturressourcer-se-tabel/
https://www.worldatlas.com/articles/what-are-natural-resources.html
https://www.youtube.com/watch?v=9GMbRG9CZJw
https://kvf.fo/netvarp/sv/2022/09/05/rudda-plast-i-kyrrahavinum
https://www.youtube.com/watch?v=tLcnJEMnlTs
https://www.youtube.com/watch?v=2ojNg2RZmWw
https://kvf.fo/sending/visindavoka-fyrilestrar?sid=130018
https://kvf.fo/sending/visindavoka-fyrilestrar?sid=130019


3. Immunverjan 

I. Immunverjan 

II. Ymisku partarnir av immunverjuni 

III. Immunverjan og verjan 

 

Tekstur og greinar: 

Immunsystemet - Patienthåndbogen på sundhed.dk – (DK) long grein um immunverjuna 

10 tips til at forbedre immunforsvaret | Se dem her på siden – (dk) 10 ráð til at betra um Immunverjuna 

 

Video: 

Menneskekroppen - Immunforsvaret | Biotech Academy (youtube.com) – (DK) Uppbygnaðurin av 
Immunverjuni  

Introduction to the immune system (youtube.com) – (En) Video um, hvat immunverjan er 

What Is the Immune System for Kids | Learn all about how the body fights off bad germs (youtube.com) 
– (EN) Hvat er immunverjan 

 

Annað: 

Ubegribeligt | Immunsystemet | DR LYD – (DK) podcast um immunverjuna 

 

  

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/infektioner/om-infektioner/immunsystemet/
https://immunforsvar.dk/10-tips-til-forbedre-immunforsvaret/
https://www.youtube.com/watch?v=xBcfOMXTUFE
https://www.youtube.com/watch?v=gR84OJ_EGxk
https://www.youtube.com/watch?v=cVIEqR1t9bQ
https://www.dr.dk/lyd/p1/ubegribeligt/ubegribeligt-2024/ubegribeligt-immunsystemet-11162405187


4. Blóð og blóðtypur 

I. Uppgávan hjá blóði 

II. Samansetingin í blóðinum  

III. blóðtypur 

 

Tekstur og greinar: 

Blodet - Patienthåndbogen på sundhed.dk – (DK) samansetingin av blóði 

Blodet - Anafys.dk - Lær mere om blodets funktion og bestanddele! – (DK) Uppgávan hjá blóðinum 

Blodtyper - Patienthåndbogen på sundhed.dk – (DK) blóðtypur 

Bliv klogere på, hvad dit blod er lavet af - Bloddonorerne Danmark – (DK) Um blóð 

 

Video: 

The Composition and Function of Blood (youtube.com) – (EN) Hvør er funktiónin hjá blóði og 
samansetingin av blóðið 

 

Annað: 

 

  

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/blod/om-blodet/blodet/
https://anafys.dk/hjerte-og-kredsloeb/blodet/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/blod/om-blodet/blodtyper/
https://bloddonor.dk/fakta-om-blod/blodets-bestanddele/
https://www.youtube.com/watch?v=yj7bfZKlIp8


5. Mikrobiologi 

I. Smáverur og mikrobiologi 

II. Kyknir 

III. Fotosyntesan 

 

Tekstur og greinar: 

mikrobiologi - generelt | lex.dk – Den Store Danske – (Da) Hvat er mikrobiologi? 

celler – Biologividen – um kyknir 

Mikroorganismene du har i kroppen påvirker deg, men hvordan? (forskning.no) – (NO) Hvussu 
mikroorganismur ávirka okkara dagligdag 

Bakterier, virus og svampe - Biotech Academy – (da) virusar, bakteriur og soppar 

Lívsins grundarsteinar - Undirvísingargongd - Lívfrøði – Lívfrøðiportalurin hjá Nám 

 

Video: 

Introduction To Microbiology (youtube.com) – (En) hvat er mikrobiologi? 

GCSE Biology - Photosynthesis #48 (youtube.com) – (EN) Fotosyntesa 

How the food you eat affects your gut - Shilpa Ravella (youtube.com) – (EN) Mikro-lívið í maganum 

 

 

 

 

 

  

https://denstoredanske.lex.dk/mikrobiologi_-_generelt
https://www.biologividen.dk/biologi-og-udvikling/fysiologi/celler/celler/
https://www.forskning.no/bakterier-celler-mikrobiologi/mikroorganismene-du-har-i-kroppen-pavirker-deg-men-hvordan/1674912
https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/derfor-faar-du-allergi/bakterier-virus-og-svampe/
https://livfrodi.nam.fo/course/QqbK-livsins-grundarsteinar
https://www.youtube.com/watch?v=fU0XO1X1tAE
https://www.youtube.com/watch?v=X81OIkeuHJw
https://www.youtube.com/watch?v=1sISguPDlhY


6. Lívfrøðiligt margfeldi og vistskipanir og dálking 

I. Hvat er lívfrøðiligt margfeld  

II. Hvussu sær lívfrøðiliga margfeldi út í Føroyum? 

III. Hvussu er lívfrøðiliga margfeldi týðandi? 

Tekstur og greinar: 

Froedi_2013_nr2.pdf (jenskjeld.info) – Frøði um lívfrøðiligt margfeldi (brúkt sum íblástur til 
bólkaarbeiðið) 

Føroya Náttúra - Google Books – Føroya náttúra kap. 1. Lívfrøðiligt margfeldi 

Video: 

Giv os naturen tilbage: Sæson 1 | Se online her | DRTV – Sending á dr.dk um lívfrøðilig margfelni í 
danmark og átøk í samband við at venda gongdini. 

(18379) What Are Invasive Species? - YouTube – (en) innovasiv djóra og plantusløg 

Dálking: 

Vísindavøka - Fyrilestrar | Kringvarp Føroya (kvf.fo) – Sjúður Hammer plast dálking í Føroyum 

Vísindavøka - Fyrilestrar | Kringvarp Føroya (kvf.fo) – Halla Weihe Reinert dálking í Føroyum 

Annað: 

Breddin | Kringvarp Føroya (kvf.fo) – Breddin um Koltursverkætlanina 

Del 1: Hvad er et levested? | Natur & Teknologi Mellemtrin | DR – DR temasíða um levesteder og 

biodiversitet 

 

 

  

https://jenskjeld.info/artikler/Froedi_2013_nr2.pdf
https://books.google.dk/books?printsec=frontcover&id=6C8L49MdIQYC#v=onepage&q&f=false
https://www.dr.dk/drtv/saeson/giv-os-naturen-tilbage_208261
https://www.youtube.com/watch?v=_ZzPM7Dw9Gg
https://kvf.fo/sending/visindavoka-fyrilestrar?sid=100192
https://kvf.fo/sending/visindavoka-fyrilestrar?sid=146949
https://kvf.fo/breddin?sid=139290
https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/mellemtrin/del-1-hvad-er-et-levested


7. Kroppur og heilsa (føðsla og vitaminir/miniralir)  

I. Hvat er góð heilsa  

II. Hvønn týdning hevur føðslan, bæði makro- og mikroføðslan at siga  

  

Tekstur og greinar:  

Makronæringsstoffer - læs om fedt, protein og kulhydrat – (DA) Hvat eru makroføðsluevnir  

  

Video:  

Macros: Explained! Mind Over Munch Kickstart 2016 (EN) Hvat eru makroføðsluevni?  

How do vitamins work? - Ginnie Trinh Nguyen (EN) Hvat eru vitaminir?  

  

Annað:  

Vitjan heilsustýrið, Snorri Patursson  

 

  

https://www.ernaeringsfokus.dk/energi-og-naeringsstoffer/makronaeringsstoffer/
https://www.youtube.com/watch?v=7HXkkanqPKA
https://www.youtube.com/watch?v=ISZLTJH5lYg


8. Mannakroppurin – uppbygnaður og virknaður 

 

Tekstur og greinar:  

Beinagrind, vøddar og nervar - Undirvísingargongd - Lívfrøði - Lívfrøði portalurin hjá Nám 

Lívfrøði 1 næmingabók – S.82 ein ferð gjøgnum sodninarleiðina og s.90-94 Hjartað og blóðrensli 

 

Video: 

Kroppens opbygning | Skole | DR – (DK) uppbygnaðurin av mannakroppinum DR temasíða 

Human Body 101 | National Geographic – (EN) Hvussu skipanirnar í kroppinum virka 

Human Body Systems Overview (Updated 2024) – Gøgnini í kroppinum 

 

Annað: 

Seterra.net – gita likamslutir vm. Organs - Map Quiz Game - Seterra 

https://livfrodi.nam.fo/course/QE7m-beinagrind-voeddar-og-nervar
https://ibok.nam.fo/reader/namibog/cloud-reader/kitaboo-reflowable.html#/main/https;%7C%7Cibok.nam.fo%7C%7CContentServer%7Cmvc%7Cpreview%7C41822%7Chtml5%7C41822?readerType=new&subdomain=nam&pageMode=double&ISBN=&page=iii
https://www.dr.dk/skole/kroppens-opbygning
https://www.youtube.com/watch?v=Ae4MadKPJC0
https://www.youtube.com/watch?v=0JDCViWGn-0&t=14s
https://www.geoguessr.com/vgp/3801

