
 
SSP dagar fyri 7. Flokkar í Tórshavnar Kommunu - Ung og lívið  5. og 6. Mai 2022   

Góðu foreldur og næmingar í 7. Flokkunum í Tórshavnar Kommunu. 

Sum partur av SSP-arbeiðinum á skúlunum og ungdómshúsunum, verða áhugaverdir SSP- dagar fyri 

allar 7. flokkar í kommununi hósdagin 5. Mai og fríggjadagin 6. mai 2022. 

Evnið er “ung og lívið” og lyklaorðið verður: Sálarligur trivnaður, herundir at tora at “standa ímóti 

bólkatrýsti” , “at siga til og frá”og “hvussu ein kann vera við til at ávirka eitt felagsskap positivt”.  

Upplegg verður frá lærarum og SSP-lærarum. Næmingarnir arbeiða í bólkum.  

Eisini verður fyrilestur við Lív Brúsá, sálarfrøðingur og Helenu Zachariasen, starvsfólk á 

fyribyrgingardeildini hjá Bláa Krossi Føroya. Sí meiri kunning um Bláa Kross á https://www.blakross.fo 

og https://www.livlivid.fo/ 

Skráin sær soleiðis út: 

• Hósdagin 5. Mai: 

Møta á Skúlanum á Argjahamri kl. 8:15 til fyrilestur 

Í Eysturskúlanum 11:30 - 13:30 til bólkaarbeiði o.a. 

Vit taka buss frá Skúlanum á Argjahamri til Eysturskúlan 

Havið matpakka við  

• Fríggjadagin 6. Mai 

Møta kl. 9:00 í Eysturskúlanum 

Frá 9:00-11:30 bólkaarbeiði o.a. 

Frá 11:30-13:30 spøl og hugni á Eysturvølli. 

Vit grilla (ikki neyðugt við matpakka) 

   

Meir kunning um SSP fæst á https://ssp.fo/ 

Vinarliga heilsan 

SSP- samstarvið í Tórshavnar Kommunna 

https://www.livlivid.fo/
https://ssp.fo/

