RENNIDAGURIN 2023

So verdur aftur arligi rennidagurin, sum Fgroya itrottalaerarafelag skipar fyri.
Eysturskulin fer at renna friggjadagin 06. 10. 2023 um vidrar. Vit fylgja vid, hvussu
vedrid hattar saer og framskunda renningina um tgrvur er a ti.

Renningin byrjar vid klokkuna, sum stendur vid Torsgardsggtu, eftir upphitingina. |
renningini reedur tad um at samla so ndgvar kilometrar til flokkin, sum til ber. KI. 11.45
verdur rutan stongd. Hetta merkir, at eingin na@mingur sleppur at byrja ein nyggjan
tur, eftir at klokkan hevur sligié 11.45.

Aftur i ar verdur skularenningin skipad sum ein kapping millum flokkarnar i
deildunum. Tann flokkurin vinnur, har neemingarnir i midal renna flest kilometrar.

Kappingin er skipad soleidis:
e Grunddeild: 1.-3. flokkur kappast
« Middeild: 4.- 6. flokkur kappast
« Hadeild og NamX: 7.-9. flokkur og nakrar breytir i NamX kappast. Hinar
breytirnar skipa fyri stuttligum innslggum a rennirutini.
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Vinnandi flokkarnir vinna ein bovlingtir og faa eitt

Skrain fyri dagin:

08:00-09:15 Timatalvan verdur fylgd. Taka felagsmynd i flokkinum.

09:15-09:30 Frikorter

09:30-09:45 Upphiting i Storagardi

09:45 Skularenningin byrjar vid klokkuna, sum stendur vid

Torgardsgotu.

11.45-12.30 Tit faa sunkist og skreytblgd i skalahgllini.

12.30 @Il mgta i skalahgllini og vinnararnir i teimum trimum
deildunum verda kosnir. Ta vinnararnir eru kosnir er dagurin

lidugur, og tit faa heystferiu.




